Pampelisky jsou krdsné zlaté
podivuhodné rostliny tésici se oblibé u
déti i dospivajicich. Nékdy se jim Fika také
“vili hodiny”, protoze jejich kvéty se oteviraji
a zaviraji s ménici se intenzitou svétla:
oteviraji se za svitani a zaviraji s pfichodem
vecera.

PampeliSkové hlavy se po vykveteni a
opyleni uzaviou a uvnitf se zacnou vyvijet
semena. Tato semena jsou plody
pampelisky, kazdé je pritom vybavené bilym
padackovitym chmyfim
(pappus), které mu pomaha odletét po
vétru do vétsi vzdalenosti.

Vétsina déti vi, Ze pomoci téchto
semenackd mizeme ‘urcit cas’.
Kdyz se pampeliskové kvéty proméni v
semena, nastava skvéla prileZitost ke hie s
vétrem, jako zplisobem Sifeni semen.

Déti mohou predstirat, Ze urcuji ¢as na
pampeliskovych hodinkach. Nejprve se dité
pampelisky zepta, kolik je hodin, pak zacne
odfoukavat semena a pocita kazdé fouknuti.
A7 jsou vSechna semena pryc, tolik je

PampeliSky mohou
predpovidat budoucnost!
Kolik seminek zUstane,
kdyz na odkvetlou
pampelisku jednou
poradné fouknete, tolik
budete mit déti...




SLANE RECEPTY

Pfidejte mladé dobre omyté
listy do salat(.

Nahradte Spenat mladymi
pampelisSkovymi listy v
raznych pokrmech, treba
omeletach.

Inspirace pro hru: PAMPELISKA
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Nasbirejte nékolik hrsti kvét(,
odstrante Zluté listky a zlikvidujte vSechny /
zelené Casti, protoze ty jsou horké. i"
Dukladné oplachnéte. Pridejte Cisté okvétni ‘él:
listky do jakéhokoliv receptu na piskotovy @:
kola¢ pro dodani barvy a pecte podle f‘
instrukci zvoleného receptu. B

Po vychladnuti pridejte polevu a pro S
zabavu najdéte dalsi jedlé kvéty na o
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PAMPELISKOVY CAJ

Nasbirejte Cerstvé kvéty a listy a A/

uchovejte je ve sklenici. KdyZ dostanete
chut na ¢aj, nalijte varici vodu na hrst kvétin
a listd. Nechte ¢aj vyluhovat, dokud
dostatecné nevychladne a pak jej scedte.
Pampelisky jsou povazované za dobré
tonikum a mohou pomahat pfi nékterych
travicich problémech. Budte opatrni,
pokud mate viedy nebo chronické
2. zdravotni potiZe, a pred uzitim c¢aje se
poradte s Iékarem.
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Inspirace pro hru: PAMPELISKA

) LPRER L\

HRY S VETREM
Zahrajte si variantu
oblibené hry Medvidka
PU s klaciky — utrhnéte
hlavu pampelisky a
vyhodte ji do vzduchu. Ci
semendcek doleti
nejdale?
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Ochmyrené padacky jsou jednim z mnoha
zpUsobd, jak se semena Sifi po vétru.
VyufZijte to jako inspiraci k vyrobé Iétajicich : Zdroj
predmetd. 7 Maudsley, M, Playing on
Na internetu najdete fadu napadd, jednoduchou g
variantou je vyrobit ‘helikoptéru’ z prouzku
papiru Sirokého 2-3 cm se zafezem/roztrzenim
na obou protilehlych koncich, pomoci kterych
konce spojite do tvaru ryby. Vypustte ji pomoci
klaciku, ktery by mél ve vzduchu vypadnout a
nechte helikoptéru rotovat k zemi. Hledani
dobrého startovaciho mista mGze zvysit Sance
na Uspésny let a pfida na zabaveé.

the Wildside, 2009

Playwork Partnerships

ROZVOJ VSIMAVOSTI
ZA VETRNEHO DNE

Sledovani mrak( hnanych vétrem po obloze
muze stimulovat a fascinovat détskou mysl|,
poslouzi i jako podnét k myslenkovym
hram, napfiklad: nacasovani pohybu
mrakd, hadani, jakym smérem fouka vitr,
pozorovani neobvyklych tvarl a
interpretovani toho, co by mohly
znazornovat nebo pripominat. Pozorovani
mrakd muze byt také velmi uklidriujici a
podporovat dusSevni pohodu.
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HAPA ZOME

Vysoky obsah vody v /L

listy a kvéty pampelisek je Cini idealnimi pro 0/-
uméni Hapa Zome.

bavinéné latky.

Umistéte rostlinu na jednu polovinu kusu %

PreloZte latku pres kvétinu. <
Pevné tkaninu ,pfetlucte’ hladkym kamenem :
nebo malym kladivkem, dokud neza¢nou —

prosvitat rostlinnd barviva.
P¥i rozkladani 1atky pampeliska

PAMPELISKOVE FLETNY

objevi se tisk!

Flétnam z pampelisek se nékdy rika

pampeliskové rohy. Nabizi hravé

prileZitosti k prozkoumavani, jak se zvuk

Sifi prostfednictvim vibraci. Utrhnéte

pampelisku a odstrarte kvétovou hlavu,

pak fouknéte do stonku, ktery by mél

vydat zvuk. Rozdélte stonek zespodu na

PAMPELISKOVA PLASTELINA

Prisady:
Hrst pampeliskovych kvét( bez zeleného stonku,
235ml vrouci vody, 120g mouky, 40g soli, 2
polévkové lZice rostlinného oleje, 1-2 polévkové lZice
vinného kamene

dvé ¢asti a poslouchejte, jak se

tony méni v zavislosti na délce

rozstépeni.

Postup
Umixujte horkou vodu a pampelisky v mixéru.
Ptidejte olej, sul, vinny kdmen a mouku. Tésto je
nutné
zpracovat rukama. Pokud je pfilis lepivé, pridejte
vice mouky. MUZete je pak pouzit jako
plastelinu na kreativni modelovani.
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