Fakta a myty
V Evropé se v drivéjsich dobach
lipové stromy pojily s norskou bohyni
Freyou, bohyni lasky a plodnosti. Kdyz se
lipy vysazovaly na vesnickych naméstich,
byly vénované pravé této bohyni. Zeny,
které chtély otéhotnét, ¢asto objimaly
lipovy strom. Diky voriavym listiim ve
, tvaru srdce je lipa dodnes spojovana s
laskou
a romantikou.

Fakta a myty
Latinsky nazev lipy je Tilia.

Na jare a v |été zdobi lipu nezaménitelné
charakteristické ozubené listy ve tvaru srdce. Plida
pod lipovym stromem muze byt velmi ‘cukernatd’

v disledku lepivé mizy, nazyvané medovice,
kterou produkuji listové msice. Je zndmo, Ze tyto
cukry spousti v ptidé aktivitu bakterii vazajicich
dusik. Ve Velké Britanii mizete vyhledat mistni
nazvy zacinajici predponou ‘Lynd’ nebo ‘Lin’ (v
angli¢tiné se lipa jmenuje linden tree), ktera
odkazuje na pritomnost lipovych stromi v
minulosti, i kdyZ se nemusely zachovat do dnesni
doby.

Fakta a myty

Lipovy strom je narodnim stromem Ceské
Republiky. Slované si ji zvolili jako narodni
strom uz v roce 1848, udajné diky ndvrhu
basnika Frantiska Ladislava Celakovského.

V Ceské Republice se symbol lipového ' Tradi¢né se véfilo, Ze lipa vysazena vedle
stromu nachazi na prezidentské ! domu jej ma chrénit. VSechny ¢asti lipového
standartg, statnich pecetich, stromu jsou jedlé: listy, kvéty, semena, miza

vojenskych uniformach a bankovkach. a klira; kvéty je mozné jist syrové nebo z nich
vyrobit ¢aj nebo tinkturu. Lipa je také
vysazovana pro svou krasu; je zkratka
vSestrannym stromem.
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Fakta a myty /)
v A /
Lipové stromy byly starymi : _,/4
indoevropskymi kmeny uctivany diky své
velikosti a dlouhovékosti, ¢asto se zasazovaly po
narozeni prvniho ditéte.

Do dnesniho dne je lipa symbolem ochrany, '
pravdépodobné pro svou typickou kosatou korunu, | __3‘
dale symbolem pomoci a lasky. 3
Mnoho lipovych strom( bylo vysazeno pfi zaloZeni N
Ceskoslovenska v roce 1918 a poté u ptileZitosti 50.

vyroci této uddlosti.
Mnoho starych lipovych strom( je dnes
& chranénych; v Ceské Republice se nachazi Recepty

3000 vyznamnych lip. Sirup z lipovych kvéti
Prisady:
D lipové kvéty

cukr
voda
citrénova Stava a duzina
agdavovy sirup

/2

Recepty

Sirup z lipovych kvétt

Lipovy caj
Lipa je proslavena svymi kvéty, ze kterych
muZete pripravit ¢aj — podle nékterych lidi dobre
ulevuje pfi nachlazeni. Lipové kvéty jsou také oblibené
véelami jako zdroj nektaru, ze kterého vyrabi med.
Caj z lipovych kvétt ma mirné relaxaéni Ucinek, hodi se tedy
na piti pfed spanim.

Postup:
Rozpustte cukr ve vodé a pridejte sirup agave, v pfipadé
potieby dalsi pfirodni sladidla. Michejte,
dokud se nevypafi polovina tekutiny, méla by byt husta, ale
tekuta.
Zatimco se vafi cukrovy sirup, omyjte lipové kvéty ve vodé.
Jakmile je sirup hotovy, pfidejte do néj kvéty a trochu

Prisady:
Rozkvetlé lipové kvéty, sbirané v den, kdy neprii. citrénové stavy a duziny, jemné zamichejte. Nechte smés
Postup: vychladit na pokojovou teplotu a pak ji zakryjte a vlozte do

lednicky na 2-4 dny, aby se viiné a chut kvétd vyluhovala v
sirupu. Po nékolika dnech smés precedte a uchovejte sirup
ve vzduchotésnych sklenicich, v lednicce vydrzi az jeden
mésic. MUzete sirup nafedit bublinkovou vodou, pridat
platek citrénu a pouzit
na pripravu ndpoju, strikd nebo nealko
koktejld. Lipovy sirup je také skvélou
polevou na zmrzlinu, ovoce
nebo jogurt.

Odstrarite vSechny zelené stonky, aby vam zbyly pouze kvéty.
RozloZte je na noviny nebo latku a poloZte na par dni na teplé,
slunné misto.

Jakmile jsou kvéty suché, uchovejte je ve vzduchotésné
nadobé.

Na pripravu caje vlozte hrst susenych kvét do
salku a zalijte horkou vodou.

Vyluhujte 5 minut a pak si na ¢aji
pochutnejte.
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Praktické napady
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Coppicing
Coppicing je metoda pravidelného
sefezavani stromu, které se péstuji jako
vice kmenné velké kere, aby je bylo mozné
snadnéji sklizet a uzivat. Lipové stromy,
podobné jako lisky, vytvari dlouhé rovné
kmeny, které je mozné pouzit na fadu
projektd, treba k vyrobé luku a Sipu.
Mladé vétve jsou velmi flexibilni a
hodi se pro tkani, vyrobu kosik( a
jinych podobnych struktur.

Praktické napady
Luk a Sip

Na letku Sipu se tradi¢né pouziva
pefi. Zastfihnéte pirka na
pozadovanou délku a pripevnéte je
k obéma stranam Sipu pomoci
tenké bavinéné nité, kterou
omotate okolo Sipu a brkd

Rezbarstvi

Lipové drevo je mezi fezbari jednim z
nejoblibenéjsich materiall, velmi snadno se
opracovava i s ruénim naradim.

Lipa ma jemnozrnnou strukturu, povrch vyrobka je
tedy mnohem hladsi a ma svétle krémovou barvu.
Lipové drevo je extrémné mékké, idedlni i pro
zacinajici rezbare.

Se zékladnimi nastroji na dfevorezbu zvladnete
jednoduché rezbarské projekty, jako je trojrozmérny

vyfezavany tvar ptaka nebo ryby.
Zacnete vyrezdvanim jednoduchych tvart do
plochého povrchu dreva, napriklad kvétin a
ornamentd.
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Praktické napady

Pyrografie -
Lipové drevo je diky své jemné zrnité strukture
nejvhodnéjsim dfevem na pyrografii.

Pyrografie je umélecka technika zdobeni dreva i
kGze vypalovanim pomoci horkych pfedméti jako je
pohrabac nebo pajecka.

Moderni pyrografické sady pouzivaji vyhfivané
nastroje k vypaleni vzord do dfeva — jsou k dostani v
femeslnych obchodech. Podivejte se na internet pro

inspiraci a zkuste vytvofit jednoduché predméty,
y “ & napfiklad ozdoby na vanocni stromky, odznaky,

jmenovky
a §titky pro rostliny. %
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Praktické napady ‘
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Umeéni a femesla: V’/

Pouzijte krasné srdcoveé tvarované listy a
jemné kvéty jako zaklad a inspiraci

uméleckych projektd. "‘

Navlékanti listl: g
‘ Vytvorte origindlni ozdoby navléknutim AR~
specialné vybranych nalezenych listd na
/} provazek a zavéste je venku na lipovou ;
vétev. Pékné vyniknou zejména na podzim,
kdy se listy za¢inaji zbarvovat.
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Letni viiné a pachnouci koktejly

Tato aktivita je inspirovana krasné vonici letni
lipou, muZete ji ale podniknout kdykoliv.
Dejte hracdm nadobu na sbér ‘nalezl’;
vyslete je do terénu hledat pfedméty, které
maji vyraznou nebo zajimavou vini.

Pak vloZte predméty do hrnce s trochou vody
a rozmackejte je ty¢inkou, aby se viiné
promichaly.

Déti by mély hotovy aromaticky koktejl
pojmenovat a sdilet sv{j napadity vytvor s
ostatnimi. Kdo vyrobil nejkrasnéjsi viini?

A kdo naopak tu
nejprisernéjsi?




