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VS§imavé pozorovdni

l

VSimavé psani a kresleni

\ | ﬂ:] Peclivé pozorovani nalezené rostliny, kvétiny nebo listu
¢

Cil: Zaci zdokonaluiji své schopnosti pozorovéani a koncentrace a obohacuiji svij prozitek
pritomnosti.
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\Ji( Zdroje:

Kvétiny nebo listy — zahrady, parky, skolni pozemky.
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Vydejte se na prochéazku do parku nebo na
Skolni pozemek a hledejte sipkovou rizi —
nebo jinou kvétinu, pokud sipkové rize

J<

zrovna nekvetou.

e Béhem hledani by si Zaci méli uvédomovat,
co vidi a slysi okolo sebe a diskutovat o tom
se spoluzakem.

e Jakmile najdou Sipkovou rizi nebo jiny kvét,
zaci by se méli zastavit a peclivé ji
prozkoumavat po dobu alespon jedné
minuty, bez mluveni, snazi se soustfedit
pouze na rostlinu — kvét a jeho soudasti, jak

4
i sedi na stonku, tvar kfovi, jeho umisténi v blizkosti jinych rostlin.
e Poté by kazdy par mél utrhnout JEDEN kvét, jemné jej spolecné drzet v rukéch se
zavienyma ocima po dobu jedné minuty a premyslet, jak se asi kvétina v jejich
rukdch citi a jaky oni maji pocit z kvétiny.

‘d Nakonec hluboce nadechnou kvétinovou vini, vdechnou nosem a vydechnou Gsty,

vnimaji, jak se plice napliuji a vyprazdnuji. Lehnou si a nékolik minut tise zhluboka
dychaji, mysli na kvétinu a jeji misto v pfirodé.

Kli¢ova slova:

Koncentrace, zaméfeni, okvétni listky.

Kritéria ispéchu:

v Zaci dokézi vyjadFit pocit, jaky v nich vyvolava viing nebo dotek okvétniho listku.
~ v Dokazi se nékolik minut v tichu a bez pohybu soustfedit na objekt.
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Tiché pozorovani ndsledované kresbou nebo psanim

Cil: Zaci zdokonaluiji svou pamét a psaci nebo kreslici dovednosti, obohacuji svj
prozitek pfitomnosti.

Zdroje:

e Zdroj kvétin nebo listd — zahrady, parky, Skolni pozemky.

e Zdroj hudby — napfiklad streamovaci sluzby; CD

e Materidly na kresleni / tvorbu pozndmek podle vybraného uméleckého stylu.

Aktivita:

e Po véimavém pozorovani sipkové
rGze nebo jinych kvéta si zaci
vezmou kousek papiru, pero a
barevné pastelky a néco o této
kvétiné napisi a nakresli —
napfiklad ilustrovanou haiku nebo
botanickou kresbu se Stitky.

e Béhem tvofeni pustte relaxacni
hudbu a vyzvéte zaky, aby se
plné soustredili pouze na svilj
kol po dobu zhruba 15 minut.

e Jakmile praci dokonéi, mizete
dila prezentovat pred celou
tfidou nebo vyrobit galerii ptirodni vSimavosti.

Kli¢ova slova:
Koncentrace, zaméfeni, umélecky slovnik.

Kritéria ispéchu
v Z4ci si dokézi vybavit, jak se citili b&hem soustfedéného pozorovani vybrané rostliny.
v Dokézi jasné sdilet své myslenky.
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