Latinsky nazev RlizZe Sipkové
(divoké raze) je Rosa canina a
je odvozen z feckého
kynos = pes. Ve starovéku lidé vérili, ze
tinktura z korene rlze lé¢i kousnuti vzteklého
psa!

Je také moZné, Ze nazev tohoto kere byl inspirovan
jejimi ostrymi trny, které pripominaji psi Spic¢aky a
mohou poranit kazi.

Sipkova riize je zndma také pod ndzvy rize
trnkova, Sipek nebo divoka rlze.

Sipkova riize je nejrozéifengjsim

Na podzim se na Sipkové r(zi tvofi cervené druhem divokych rdzi.
plody nazyvané Sipky.
ipky je moZné pouZit na vyrobu sirupu. Tento sirup
ma velmi vysoky obsah vitaminu C, je dobrou nahradou
za Cerstvé ovoce v zimnim obdobi a pomaha v prevenci
nachlazeni.
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Plod Sipkové rize se
nazyva
Sipek a pouziva se v
mnoha tradi¢nich
receptech.
Sipky obsahuiji vice
vitaminu C nez citrony.

Déti ¢asto v rdmci hry vybiraly duZinu Sipkového plodu a
hazely si je navzdjem pod triko. Sipkova duZina je jako
svédivy prasek, sipkiim se proto nékdy rika svédivky a

lechtavky.

e v prekladech do nékterych jazyku (Cestina,
slovenstina, madarstina) jmenuje
Sipkova Razenka.

Okvétni listky riize muiZete ususit a uchovat na
pozdéji. Zde je navod na suseni Sipkovych kvétl
v troubé:

Nasbirejte ¢erstvé Sipkové okvétni listky v plném kvétu,
které nebyly chemicky oSetfeny a nejsou poskozené.
Predehfejte troubu na 90 °C. Jemné listky oplachnéte a
dobre scedte. VyloZte plech pecicim papirem, poloZzte na
néj Cisté listky v jedné vrstvé. Odstrante veskeré zbytky
stonk.

Pecte kvéty dokud nevyschnou a nezac¢nou se ldmat jako
bramborové lupinky. Pokud jsou stdle pruzné, pecte

dalSich par minut a znovu otestujte.

Jakmile jsou listky suché, uchovavejte je v

uzaviené nddobé na chladném tmavém
misté.
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Dodejte barvu a
zabavu letnim drink(m,

Prisady Z /
1kg 3ipka, 3 litry vody, cukr / / pridejte kvéty rizi do
formicek naled a

Postup ;o v
Odriznéte ze Sipkl stopky a Sipky umyijte. Sterilizujte nékolik sklenic a / servirujte ,Se Spetkou
vicek — mlzete to udélat v troubé, mycce na nadobi nebo mikrovince. maty.
Nakrajejte Sipky nahrubo a nasypte je do velké, tézké panve nebo
hrnce. Pridejte vodu, uvedte do varu, pak ohen stahnéte a pfi nizké
teploté varte 15 minut.
Smés scedte pres dvojitou vrstvu latky, duZinu nechejte na latce
alespon pal hodiny, aby z ni vysla veskera stava. Umyjte latku a
pouzijte ji znovu nebo vezméte jinou Cistou, sloZte ji a scedte tekutinu

podruhé.
Dvojité cezeni je duleZité, zachyti chloupky, které b hly drazdit L
j je dulezité za(i’y |’c oupky, které by mohly drazdi hmotu dvakrat, pfes
zazivaci trakt. . i
dvojitou vrstvu latky. Tak

zajistite, Ze ve vysledném
produktu nebudou zadné
zbytky chloupk( nebo
semen.

Nalijte Sipkovou stavu zpét do Cisté panve nebo hrnce.
& Na kazdych 500 ml pridejte 325 g cukru. Pomalu zahfivejte za stalého
michani, dokud se cukr nerozpusti. Pak privedte k varu na 3
minuty, sbirejte pfitom z hladiny pénu nebo pfipadné
necistoty.

Okamzité nalévejte do cistych sklenic. {-‘)

\V

SiPKOVY DZEM

Uchovavejte Sipkové Prisady
dZemy a omacky v 1 kg sipka, 1 litr vody,
lednici, zejména po 340 g cukru, 1 Cerstvy citron.

otevieni. Neoteviené Postup
by mély vydrzet zhruba Sipky oplachnéte a odstrarite listy a stonky. Opatrné nafiznéte
4 mésice. azdy umyty a osuseny Sipek z obou stran, otevrete jej a odstrarite
vSechna lepkava seminka. V dZzemu by nemélo zdstat zadné
seminko.
Nasypte Sipky do tézkého hrnce a varte do mékka — zhruba 40
minut.
Sipky se nesmi jist Propasirujte smés pres jemné sito a vratte do vyplachnutého
syrové. Sipkovou $tavu hrnce.
vidy precedte a PFvidejte cvuk’r a cit’rént?vou §t:.a’1vuf to pomdahd uclhov:v;\t barVL’J.
odstrafite jakékoliv Varte a kazdych par minut mlcheljte, dokud neni smés hustd a
N leskla.
chloupky, nebo pecicky, Otestujte konzistenci smési pomoci studeného tacu; kdyz na
ktere by mohly desce vychladne, méla by se pfi doteku lehce pohybovat jako
podrazdit zazivaci , Selatina.
systém. Nalijte do &istych sklenic a u

o chovejte v lednici.



Inspirace pro hru: RUZE SiPKOVA

OKVETNI LISTKY RUZi

jsou jedlé a mohou byt pridany do
mnoha pokrmu, kterym dodaji na W
. i . e ll originalnosti diky své vini, struktute a "‘
MED SE SIPKOVYMI KVETY P barvé. [ —=
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) : Namazte napriklad chléb burakovym
Kvéty Sipkové rize maji Ucinky antivirové, pg—— maslem nebo dzemem a posypte jej
antibakterialni a antiseptické, mohou pomoci P gerstvymi kvitky. Bavte se

zmirnit bolest v krku. . » experimentovénim s riizovymi
posypkami susenek a salatq,
ozdobte okraje talifU.

Prisady a vybaveni
RZové kvéty, med, Cisté sklenice, drevéna lZicka

Postup
Vlozte rizové kvéty do sklenice a zalijte medem.
Zamichejte, aby byly vSechny kvéty obalené
medem. Zakryjte vickem a nechejte ustat 6 tydna

v chladu, napfiklad ve spiZi nebo lednici. Po 6 \
tydnech kvéty )
z medu vyndejte, napfiklad propasirovanim
pres sito nebo latku. Uchovejte v chladu
a pfi nachlazeni podavejte s
horkou vodou nebo
cajem.

Z okvétnich listkd Sipkové rdze je mozné
vyrobit tinkturu nebo rdZovou vodu.
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Ze susenych rGizovych kvétd miZete snadno
ptipravit studeny ¢aj nebo tinkturu.
Na ¢aj zalijte kvéty vafici vodou a nechte
vyluhovat ptes noc.
Slijte tekutinu pres sitko a uchovejte v
¢ lednici. Tento ¢aj Udajné pomaha pfi
bolestech Zaludku.

DEKORACE Z CUKROVYCH
RUZOVYCH KVETU

Prisady
Kvéty Sipkové rlze, 1 velky vajecny bilek, 100 g cukru
krupice.

Postup
Opatrné otrhejte jednotlivé okvétni platky a jemné je
oplachnéte, snazte se je nepomackat.

Polozte lisky na pecici papir a nechte je zcela vyschnout.
Umistéte dratény chladici stojan na plech.

V mise rozslehejte vajecny bilek. Na talif nasypte cukr. Pomoci
Stétce namazte kazdy platek kvétu vajecnym bilkem a pak jej
polozte do misky s jemnym cukrem. Otacejte listek, aby
byly pokryté obé jeho strany a v pfipadé potreby jesté
dodatecné posypte cukrem. Umistéte kandovany

platek na dratény stojan a nechte uschnout
{pﬁf{)«@w

a vytvrdnout.




Inspirace pro hru: RUZE SiPKOVA

HRA S NAZVY KVETIN

(4 1) VORKH TN\

Zkuste si vybavit nazev
kvétiny zacinajici na
jednotliva pismena abecedy.

Zacnéte od A a pokradujte az LISOVANE KVETY

po Z, ve skupince se

postupné stfidejte. Vybaveni

Kvétiny, listy papiru, tézké knihy

Instrukce
Vyberte kvétiny, které budete lisovat — mohou
to byt celé kvéty, okvétni listky, poupata nebo
listy. VloZte je mezi listy papiru a pak na tento
papir polozte tézké knihy. Po nékolika dnech
vylisky zkontrolujte a pak pravidelné
kontrolujte dokud nejsou kvétiny zcela
vyschlé a vylisované.
MiZete je pouzit na rGzné kreativni
77 projekty.

Kvétinova zpétna vazba

VyuZijte asociaci vztahujicich se k jednotlivym
Castem rliZe pro rozvijeni predstavivosti déti. Dejte
kazdému Cas na reflexi zazitk( a zkuSenosti a g
zamysleni se nad spojenim:
TRN jako smutek dne N
RUZE jako radost dne / AN
POUPE jako néco, co se stane pfisté (rozkvete). ') < _(‘, ’
Realizujte zpétnou vazbu, zacnéte ‘trny’, / ‘ \\\ \
pak prejdéte k ‘rGzi’ a nakonec k ‘poupatim’, t L \
aktivita tak bude ukoncena v pozitivnim duchu. )
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Tyto podnéty pomohou ucastnikiim VSlMAVOST ‘
hloubéji premyslet o svych prozitcich ¢

a umozni jim sdilet své pocity. BéZte ven na prochazku s kamaradem a ) -

7
hledejte Sipkovou rizi. BEhem hledani vnimejte ""
zvuky prostredi, viiné a rlizné zajimavosti. ‘
Sdilejte L |
své postrehy s kamaradem. Jakmile najdete " L
Sipkovy kef, zastavte se a chvili jej tiSe pozorujte.
Snazte se nemyslet na nic jiného, neZ na tuto
razi a jeji jedinecné rysy.
Nyni vezméte kousek rostliny do ruky a jemné A
jej drzte. Sednéte si, zaviete o€i na dvé minuty a .
reknéte kamaradovi, co citite. -
Nakonec zhluboka nadechnéte vini kvétiny. ".
Lehnéte si, tfi minuty budte v tichu a

uvédomujte si své i kamaradovo dychani. 4 \
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